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Ainevaldkond "Tehnoloogia" 
Valdkonnapädevus 
Tehnoloogia valdkonda kuuluvate ainete õpetamise eesmärk põhikoolis on eakohase valdkonnapädevuse kujundamine, mis tähendab, et põhikooli 
lõpetaja: 

1) on omandanud eakohaseid baasteadmisi erinevate õppes kasutatavate materjalide omadustest ja kasutamise võimalustest; 
2) valib oma ideede teostamiseks sobivaid materjale, töövahendeid ja töötlemisviise ning on teadlik oma valikute mõjust majandus-, 
sotsiaal- ja looduskeskkonnale; 
3) kasutab materjale ja töövahendeid säästlikult ning järgib tegevuses kestliku arengu ja rohepöörde põhimõtteid; 
4) kasutab traditsioonilisi ning nüüdisaegseid materjale, tööriistu ja digivahendeid turvaliselt ning otstarbekalt; 
5) kasutab teistes õppeainetes omandatud teadmisi praktikas; 
6) kavandab, planeerib, teostab ja mõtestab tööprotsessi põhimõttel ideest teostuseni, arvestades seejuures funktsionaalsust, esteetilisust ja 
kulutõhusust; 
7) väärtustab Eesti ja teiste rahvaste esemelise ja toidukultuuriga seotud traditsioone; 
8) väärtustab loovat isetegemist ning sellega seonduvat vaimset heaolu ja tervislikku eluviisi; 
9) on omandanud valmisoleku kasutada õpitud praktilisi oskusi igapäevaelus; 
10) kirjeldab suuliselt ja kirjalikult tehtud valikuid ning tööprotsessi, sh kasutades digivahendeid; 
11) analüüsib nii enda kui ka teiste tööprotsessi ja -lõpptulemust; 
12) on omandanud hoiaku olla ettevõtlik ning otsib loovaid ja uuenduslikke lahendusi ettetulevatele probleemidele iseseisvalt või rühmas; 
13) arvestab autoriõigust erinevate teabevahendite, õppematerjalide ja infoallikate kasutamisel. 

 
 Õpilastes kujundatavad üldpädevused 

1) kultuuri- ja väärtuspädevus – suutlikkus hinnata inimsuhteid ja tegevusi üldkehtivate moraalinormide seisukohast; tajuda ja väärtustada 
oma seotust teiste inimestega, ühiskonnaga, loodusega, oma ja teiste maade ja rahvaste kultuuripärandiga ning nüüdis kultuuri sündmustega; 
väärtustada loomingut ja kujundada ilumeelt; hinnata üldinimlikke ja ühiskondlikke väärtusi, väärtustada inimlikku, kultuurilist ja 
looduslikku mitmekesisust; teadvustada oma väärtushinnanguid; 

2) sotsiaalne ja kodanikupädevus – suutlikkus ennast teostada; toimida aktiivse, teadliku, abivalmi ja vastutustundliku kodanikuna ning 
toetada ühiskonna demokraatlikku arengut ja Eesti riiklikku iseseisvust; teada ja järgida ühiskondlikke väärtusi ja norme; austada erinevate 
keskkondade reegleid ja ühiskondlikku mitmekesisust, religioonide ja rahvuste omapära; teha koostööd teiste inimestega erinevates 
situatsioonides; aktsepteerida inimeste ja nende väärtushinnangute erinevusi ning arvestada neid suhtlemisel; 

3) enesemääratluspädevus – suutlikkus mõista ja hinnata iseennast, oma nõrku ja tugevaid külgi; analüüsida oma käitumist erinevates 
olukordades; käituda ohutult ja järgida tervislikke eluviise; lahendada suhtlemisprobleeme; 
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4) õpipädevus – suutlikkus organiseerida õppekeskkonda individuaalselt ja rühmas ning hankida õppimiseks, hobideks, tervisekäitumiseks ja 
karjäärivalikuteks vajaminevat teavet; planeerida õppimist ja seda plaani järgida; kasutada õpitut erinevates olukordades ja probleeme 
lahendades; seostada omandatud teadmisi varemõpituga; analüüsida oma teadmisi ja oskusi, motiveeritust ja enesekindlust ning selle põhjal 
edasise õppimise vajadusi; 

5) suhtluspädevus – suutlikkus ennast selgelt, asjakohaselt ja viisakalt väljendada nii emakeeles kui ka võõrkeeltes, arvestades olukordi ja 
mõistes suhtluspartnereid ning suhtlemise turvalisust; ennast esitleda, oma seisukohti esitada ja põhjendada; lugeda ning eristada ja mõista 
teabe- ja tarbetekste ning ilukirjandust; kirjutada eri liiki tekste, kasutades korrektset viitamist, kohaseid keelevahendeid ja sobivat stiili; 
väärtustada õigekeelsust ja väljendusrikast keelt ning kokkuleppel põhinevat suhtlemisviisi; 

6) matemaatika-, loodusteaduste ja tehnoloogiaalane pädevus – suutlikkus kasutada matemaatikale omast keelt, sümboleid, meetodeid koolis 
ja igapäevaelus; suutlikkus kirjeldada ümbritsevat maailma loodusteaduslike mudelite ja mõõtmisvahendite abil ning teha tõenduspõhiseid 
otsuseid; mõista loodusteaduste ja tehnoloogia olulisust ja piiranguid; kasutada uusi tehnoloogiaid eesmärgipäraselt; 

7) ettevõtlikkuspädevus – suutlikkus ideid luua ja ellu viia, kasutades omandatud teadmisi ja oskusi erinevates elu- ja tegevusvaldkondades; 
näha probleeme ja neis peituvaid võimalusi, aidata kaasa probleemide lahendamisele; seada eesmärke, koostada plaane, neid tutvustada ja 
ellu viia; korraldada ühistegevusi ja neist osa võtta, näidata algatusvõimet ja vastutada tulemuste eest; reageerida loovalt, uuendusmeelselt ja 
paindlikult muutustele; võtta arukaid riske; rakendada finantskirjaoskust; 

8) digipädevus – suutlikkus kasutada uuenevat digitehnoloogiat toimetulekuks kiiresti muutuvas ühiskonnas nii õppimisel, kodanikuna 
tegutsedes kui ka kogukondades suheldes; leida ja säilitada digivahendite abil infot ning hinnata selle asjakohasust ja usaldusväärsust; osaleda 
digitaalses sisuloomes, sh tekstide, piltide, multimeediumide loomisel ja kasutamisel; kasutada probleemilahenduseks sobivaid digivahendeid 
ja võtteid, suhelda ja teha koostööd erinevates digikeskkondades; olla teadlik digikeskkonna ohtudest ning osata kaitsta oma privaatsust, 
isikuandmeid ja digitaalset identiteeti; järgida digikeskkonnas samu moraali- ja väärtuspõhimõtteid nagu igapäevaelus.  

 
 Õppekava läbivad teemad 
(1) Läbivad teemad on üld- ja valdkonnapädevuste, õppeainete ja ainevaldkondade lõimingu vahendiks ning neid arvestatakse koolikeskkonna 
kujundamisel. Läbivad teemad on aineülesed ja käsitlevad ühiskonnas tähtsustatud valdkondi ning võimaldavad luua ettekujutuse ühiskonna kui 
terviku arengust, toetades õpilase suutlikkust oma teadmisi erinevates olukordades rakendada. 
(2) Läbivate teemade õpe realiseerub eelkõige: 

1) õppekeskkonna korralduses – kooli vaimse, sotsiaalse ja füüsilise õppekeskkonna kujundamisel arvestatakse läbivate teemade sisu ja 
eesmärke; 

2) aineõppes – läbivatest teemadest lähtudes tuuakse aineõppesse sobivad teemakäsitlused, näited ja meetodid, viiakse koos läbi ainete üleseid, 
klasside vahelisi ja ülekoolilisi projekte. Õppeainete roll läbiva teema õppes on lähtuvalt õppeaine taotlustest ja õppesisust erinev, olenevalt 
sellest, kui tihe on ainevaldkonna seos läbiva teemaga; 

3) valikainete valikul – valikained toetavad läbivate teemade taotlusi; 
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4) läbivatest teemadest lähtuvas või õppeaineid lõimivas loovtöös – õpilased võivad läbivast teemast lähtuda selle loovtöö valikul, mida tehakse 
kas iseseisvalt või rühmatööna; 

5) korraldades võimaluse korral koostöös kooli pidaja, paikkonna asutuste ja ettevõtete, teiste õppe- ja kultuuriasutuste ning 
kodanikuühendustega klassivälist õppetegevust ja huviringide tegevust ning osaledes maakondlikes, üle-eestilistes ja rahvusvahelistes 
projektides. 

(3) Õpetuses ja kasvatuses käsitletavad läbivad teemad on 
 

1) elukestev õpe ja karjääri kujundamine – taotletakse õpilase kujunemist isiksuseks, kes on valmis õppima kogu elu, täitma erinevaid rolle 
muutuvas õpi-, elu- ja töökeskkonnas ning kujundama oma elu teadlike otsuste kaudu, sealhulgas tegema sobivaid haridus- ja tööalaseid 
valikuid; 

 2) keskkond ja jätkusuutlik areng – taotletakse õpilase kujunemist sotsiaalselt aktiivseks, vastutustundlikuks ja keskkonnateadlikuks 
inimeseks, kes hoiab ja kaitseb keskkonda ning väärtustades jätkusuutlikkust, on valmis leidma lahendusi keskkonna- ja inimarengu 
küsimustele; 

3) kodanikualgatus ja ettevõtlikkus – taotletakse õpilase kujunemist aktiivseks ning vastutustundlikuks kogukonna- ja ühiskonnaliikmeks, 
kes mõistab ühiskonna toimimise põhimõtteid ja mehhanisme ning kodanikualgatuse tähtsust, tunneb end ühiskonnaliikmena ning toetub 
oma tegevuses riigi kultuurilistele traditsioonidele ja arengusuundadel 

4) kultuuriline identiteet – taotletakse õpilase kujunemist kultuuriteadlikuks inimeseks, kes mõistab kultuuri osa inimeste mõtte- ja 
käitumislaadi kujundajana ning kultuuride muutumist ajaloo vältel, kellel on ettekujutus kultuuride mitmekesisusest ja kultuuriga määratud 
elupraktikate eripärast ning kes väärtustab omakultuuri ja kultuurilist mitmekesisust ning on kultuuriliselt salliv ja koostööaldis; 

5) teabekeskkond ja meediakasutus – taotletakse õpilase kujunemist teadlikuks ja analüüsivaks inimeseks, kes tajub ja teadvustab adekvaatselt 
ümbritsevat teabekeskkonda, suudab meediamaailma sisu ja allikaid kriitiliselt analüüsida ja kasutada, tunnustab autorlust, oskab luua 
kvaliteetset meediasisu, arvestades oma eesmärke ja ühiskonnas omaksvõetud suhtlemise norme, ning toimib turvaliselt ja vastutab oma 
käitumise eest end ümbritsevas teabekeskkonnas; 

6) tehnoloogia ja innovatsioon – taotletakse õpilase kujunemist uuendusaltiks ja nüüdisaegseid tehnoloogiaid eesmärgipäraselt kasutada 
oskavaks inimeseks, kes tuleb toime kiiresti muutuvas tehnoloogilises elu-, õpi- ja töökeskkonnas; 

7) tervis ja ohutus – taotletakse õpilase kujunemist vaimselt, emotsionaalselt, sotsiaalselt ja füüsiliselt terveks ühiskonnaliikmeks, kes on 
võimeline järgima tervislikku eluviisi, käituma turvaliselt ning kaasa aitama tervist edendava turvalise keskkonna kujundamisele; 

8) väärtused ja kõlblus – taotletakse õpilase kujunemist kõlbeliselt arenenud inimeseks, kes tunneb ühiskonnas üldtunnustatud väärtusi ja 
kõlbluspõhimõtteid, järgib neid koolis ja väljaspool kooli, ei jää ükskõikseks, kui neid eiratakse, ning sekkub vajaduse korral oma võimaluste 
piires. 
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I kooliaste 
1.Õppeaine kirjeldus 
Tööõpetust iseloomustab loov käeline aktiivsus, mis on oluline õpilaste füsioloogilises ja vaimses arengus. Õpilased saavad end käelise tegevuse 
kaudu väljendada ning kujundada teadmisi, oskusi ja kogemusi, mida on vaja töö kavandamiseks, planeerimiseks ja loomiseks. Tööülesandeid 
täites arenevad õpilastel motoorika, tähelepanu, silmamõõt, ruumitaju, kujutlusvõime ning iseseisvus otsuste tegemisel. Õpilastel kujuneb arusaam 
inimese kujundatud ja loodud esemelisest keskkonnast, selle materjalide mitmekesisusest ja vajadusest suhtuda ümbritsevasse säästlikult.  
Ühistegevuses õpitakse koos teistega töötama, üksteist abistama, teiste arvamusi arvestama ja oma otsuseid põhjendama. See julgustab õpilasi 
väärtustama ning hindama enda ja teiste tööd, mõistma kodukoha kultuurilist mitmekesisust ning võrdse kohtlemise tähtsust. Kuna tööõpetuse 
tundide põhisisu on loominguline praktiline tegevus, täidab see aine ka emotsionaalselt tasakaalustavat ülesannet. 
Tööõpetuses käsitletakse käsitöö, kodunduse ja tehnoloogiaõpetuse algtõdesid, mis loob eeldused aineõpingute jätkamiseks II ja III kooliastmes. 
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2. Õpitulemused 

I klass II klass III klass 

 
Õpilane: 
1) Nimetab looduslikku päritolu materjale 
ja teab nende põhiomadusi ja 
kasutusalasid; 
2) kasutab õigesti ja ohutult tööks sobilikke 
etteantud töövahendeid ja 
mõistab ohutuse vajalikkust töötamisel;  
3) õpetaja abiga kujundab, modelleerib ja 
meisterdab lihtsamaid esemeid; 
4) järgides õpetaja juhiseid kasutab 
materjale säästlikult; 
5) märkab õpetaja abiga  õppega seonduvat 
igapäevaelust; 
6) jälgib õpetaja selgitusi ja töötab selle 
järgi; 
7) töötab õpetaja juhendamisel  
jäljendades esitatud töövõtteid;  
8) saab aru  koostöö ja abistamise 
vajalikkusest; 
9) märkab õpetaja abiga rahvuslikke 
elemente;  
10) tutvub tervisliku toiduvalikuga; 
11) hoiab oma töökoha ja töövahendid 
õpetaja juhendamisel korras; 
12) õpetaja abiga viib oma töö lõpule; 
13) märkab ning nimetab positiivset oma 
töös.  

Õpilane: 
1) Nimetab ümbritsevas keskkonnas esinevaid 
tehismaterjale ja teab nende põhiomadusi ja 
kasutusalasid; 
2) Valib õpetaja suunamisel õigeid töövahendeid, teab 
nende  otstarvet ja mõistab ohutuse vajalikkust 
töötamisel; 
3) õpetaja abiga koostab kavandi ning kujundab, 
modelleerib ja meisterdab lihtsamaid esemeid;  
4) kasutab materjale säästlikult ja arutleb selle 
vajalikkuse üle; 
5) toob õpetaja abiga õppega seonduva kohta näiteid 
teistest õppeainetest või igapäevaelust; 
6) kirjeldab suulist või kirjalikku juhist; 
7) töötab enamasti iseseisvalt õpetaja juhendamisel; 
8) arvestab ja aitab ühiselt töötades kaaslasi; 
9) kasutab õpetaja abiga rahvuslikke elemente oma 
töös, 
10) arutleb tervisliku toiduvaliku üle; 
11) mõistab töökoha ja -vahendite korrashoiu 
olulisust ning hoiab oma töökoha ja töövahendid 
õpetaja juhendamisel korras; 
12) selgitab isikliku hügieeni ja tervise vahelisi 
seoseid; 
13) võrdleb kavandatut valmis tööga; 
14) märkab ning nimetab positiivset oma ja teiste 
töödes. 

Õpilane: 
 
1) eristab looduslikke ja tehismaterjale ning 
võrdleb materjalide üldisi omadusi; 
2) kasutab õigesti ja ohutult tööks sobilikke 
töövahendeid; 
3) kujundab, modelleerib ja meisterdab 
lihtsamaid esemeid; 
4) kasutab materjale säästlikult;  
5) toob õppega seonduva kohta näiteid 
teistest ainetest või igapäevaelust;  
6) saab aru suulistest või kirjalikest 
juhistest; 
7) töötab iseseisvalt õpetaja juhendamisel; 
8) arvestab ühiselt töötades kaaslasi; 
9) märkab esemetel rahvuslikke elemente ja 
kasutab neid oma töös; 
10) toob näiteid tervisliku toiduvaliku 
kohta; 
11) hoiab oma töökoha ja töövahendid 
korras; 
12) toob näiteid isikliku hügieeni 
vajalikkuse kohta; 
13) viib alustatud töö lõpule ja räägib oma 
tööst ning tulemusest; 
14) märkab ning nimetab positiivset oma ja 
teiste töödes. 



 
 

7 
 

3.  Õppesisu 
3.1 Materjalid, töövahendid, töötlemisviisid. 
Materjalid 

 Paberi-, tekstiili-, puidu-, metalli- ja tehismaterjalide tootmine, põhiomadused, otstarve ning kasutusalad keskkonnas ja igapäevaelus.  
 Materjalide säästlik kasutamine ja korduvkasutusvõimalused. 

Töövahendid 
 Enamkasutatavad käsitöövahendid paberi, tekstiili, puidu, metalli ja plastide töötlemiseks; nende õige, otstarbekas ja ohutu kasutamine ning 

hooldamine. 
Töötlemisviisid 

 Paberi-, tekstiili-, puidu-, metalli- ja tehismaterjalide töötlemisviisid: mõõtmine, märkimine, rebimine, lõikamine, liimimine, voltimine, 
punumine, heegeldamine, tarbepistete õmblemine. Töötlemisviisi valik sõltuvalt materjalist ning valmistatavast esemest.  

 
3.2 Tööprotsess (ideest teostuseni) 
Kavandamine 

 Ideede otsimine ümbritsevast keskkonnast või abimaterjalidest (esemed, pildid, videod vms) või rahvakunstist (rahvuslikud motiivid ja 
sümbolid). 

 Esemete vaatlemine, kirjeldamine ning seoste leidmine valmiva tööga. 
 Kavandi koostamine lähtudes kompositsiooni põhialustest (värv, kujundid, rütm vms). 
 Lihtsate esemete ja keskkonna (stendid, klass vms) kaunistuselementide vms kavandamine. 

Töötamine 
 Töötamine õpetaja suulise juhendamise järgi üksi ja koos kaaslasega. Vajadusel kaaslase abistamine, ise abi küsimine. 
 Ülesannete jaotamine rühmatöödes, ühise vastutuse mõistmine. 
 Kirjaliku tööjuhendi kasutamine abimaterjalina. Tutvumine kirjaliku tööjuhendiga, arutlemine selle sisu üle ning joonise mõistmine. 

 
Eneseanalüüs ja hindamine 

 Alustatud töö lõpetamine. 
 Tööprotsessi ja töö tulemuse kirjeldamine (valminud töö esteetilisus, praktilisus, korrektsus vms), hindamine ning kavandi ja valmis töö 

võrdlemine. 
 Seoste, sarnasuste  ja erinevuste leidmine esemete, nähtuste ja protsesside vahel sh õppeained ja eluvaldkonnad, minevik ja tänapäev. 
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3.3 Igapäevaelu oskused 
Toiduharidus 

 Tervislik toiduvalik. 
 Põhiliste (enamkasutatavate) toidukaupade/toiduainete tundmine, nende otstarbekas (teadlik) kasutamine. 
 Lauakatmine ja kaunistamine. 
 Isiklik hügieen. 

Tarbijaharidus ja keskkond 
 Teadlik tarbimine sh materjalide ja energia säästlik kasutamine. 
 Töövahendite, töökoha ja töökeskkonna (klassi) korrashoidmine. 
 Puhastustööd (rõivaste, jalatsite hooldamine). 

Käitumiskultuur 
 Käitumisnormid toidulauas, koolis, tänaval, näitusel, muuseumis. 
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II kooliaste   
Õpitulemused 
4. klass 5. klass 6. klass 
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Õpilane: 
1) nimetab töös 
kasutatavaid etteantud 
materjale ja nende 
omadusi; 
2) teab ja kasutab 
sihipäraselt tööks 
etteantud töövahendeid, 
töötlusviise ja materjale; 
3) leiab vajalikku infot 
õpetaja abiga etteantud 
teabeallikatest ja 
pakenditelt; 
4) kasutab õpetaja abiga 
ohutult õigeid töövõtteid 
ning tehnikaid 
materjalide töötlemisel; 
5) Järgib õpetaja 
juhendamisel oma ja 
rühma tööprotsessi; 
6) kirjeldab omandatud 
töövõtete baasil 
jõukohaste esemete 
loomist üksi ja/või 
rühmas; 
7) töötab ja viib 
kavandatu lõpule; 
8) kasutab etteantud 
materjale säästlikult; 
 9) tunneb ära õpetaja 
abiga teistes õppeainetes 
õpitut ja loob seoseid 

Õpilane: 
1) tunneb erinevaid töös kasutatavaid 
materjale, sh toiduaineid ja nende 
omadusi; 
2) tunneb, valib ja kasutab 
eesmärgipäraselt töövahendeid, 
töötlusviise ning materjale; 
3) leiab vajalikku infot etteantud 
teabeallikatest ja pakenditelt ning 
saab aru, mis on autorikaitse; 
4) mõistab ja kasutab iseseisvalt 
ohutult õigeid töövõtteid ning 
tehnikaid materjalide sh toiduainete 
töötlemisel 
5) saab aru etteantud tööprotsessi 
kirjelduse järgimise olulisusest oma 
ja/või rühma töös; 
6) visualiseerib ja 
kirjeldab  omandatud töövõtete 
baasil jõukohaste esemete loomist 
üksi ja/või rühmas; 
7) töötab sihikindlalt ja vajadusel 
kasutab õpetaja abi  kavandatu 
lõpuleviimiseks; 
8) teab, kuidas kasutada materjale ja 
toiduaineid säästlikult ning leiab 
võimalusi materjalide 
taaskasutuseks; 
9) rakendab õpetaja juhendamisel 
teistes õppeainetes õpitut; 
10) teab ja kasutab õpetaja 
juhendamisel tööd kavandades 

Õpilane: 
1) tunneb erinevaid tööks sobilikke materjale, sh toiduaineid ja nende omadusi; 
2) valib ja kasutab eesmärgipäraselt töövahendeid, töötlusviise ning materjale; 
3) leiab vajalikku infot teabeallikatest ja pakenditelt ning väärtustab intellektuaalset 
omandit, lähtudes autoriõigusest; 
4) kasutab ohutult õigeid töövõtteid ning tehnikaid materjalide, sh toiduainete töötlemisel; 
5) planeerib õpetaja juhendamisel oma ja/või rühma terviklikku tööprotsessi; 
6) 
kavandab  omandatud  töövõtete  baasil  jõukohaseid  esemeid  üksi  ja/või  rühmas,  oskab 
kasutada videojuhendit; 
7) töötab sihikindlalt ja viib kavandatu lõpule; 
8) kasutab materjale ja toiduaineid säästlikult ning leiab võimalusi materjalide 
taaskasutuseks; 
9) rakendab teistes ainetes õpitut ja loob seoseid erinevate eluvaldkondadega; 
10) teab ja kasutab kavandades rahvuslikke kujunduselemente ning tunneb Eesti 
rahvuslikku käsitööd ja rahvustoite; 
11) rakendab tervisliku toitumise põhitõdesid toidu valmistamisel; 

12) mõistab rühmas töötamise või töö jaotamise olulisust ühise eesmärgi saavutamisel; 
13) esitleb oma ja/või rühma töö lõpptulemust, analüüsib ja põhjendab tööprotsessi valikuid 
kas suuliselt või kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid; 
14) järgib  töötades  hügieeni-,   korra- ja  puhtuse nõuded,  korrastab  oma  töökoha  ning 
töövahendid; 
15) teab materjalide ja toiduainete säilitamise nõudeid 
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õpitavaga, sh erinevate 
eluvaldkondadega; 
10) tunneb ära ja kasutab 
õpetaja 
suunamisel  kodukohaga 
seotud rahvuslikke 
kujunduselemente; 
11) kirjeldab tervisliku 
toitumise põhitõdesid 
toidu valmistamisel; 
12) saab aru erinevatest 
ülesannetest rühmas; 
13) kirjeldab oma ja/või 
rühma tegevusi ja esitleb 
töö lõpptulemust 
suuliselt 
14) järgib töötades 
hügieeni-, korra- ja 
puhtuse nõudeid, 
korrastab oma töökoha 
ning töövahendid 
15) mõistab materjalide 
õige hoiustamise 
vajalikkust.  

rahvuslikke 
kujunduselemente  sobivas 
kontekstis; 
11) kirjeldab tervisliku toitumise 
põhitõdesid toidu valmistamisel; 
12) saab aru rühmas töötamise 
olulisusest ühise eesmärgi 
saavutamisel; 
13) esitleb oma ja/või rühma töö 
lõpptulemust, analüüsib ja põhjendab 
tööprotsessi valikuid kas suuliselt või 
kirjalikult 
14) järgib töötades hügieeni-, korra- 
ja puhtuse nõudeid, korrastab oma 
töökoha ning töövahendid 
(heaperemehelik töövahendite 
kasutus) 
15) nimetab materjalide hoiustamis- 
ja säilitamise nõudeid. 
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II KOOLIASTE. KÄSITÖÖ 
1.1 Õppeaine kirjeldus. 
Käsitöö on õppeaine, kus õpilased saavad loovate ideede kaudu väljendada oma oskusi praktikas, kasutades selleks mitmesuguseid pehmeid 
materjale ja erinevaid käsitöö tehnikaid nii käsitsi kui ka elektriliste ja digitaalsete masinatega töötades. Loov- ja kriitilise mõtlemise kasutamine 
loomingulisi ülesandeid lahendades loob eeldused õpilaste loovaks eneseväljenduseks. Õpilasel kujunevad oskused oma ideid teostades järgida 
tootearendustsüklit alates teabe kogumisest, idee leidmisest, eseme ning töö ajalisest ja tehnilisest kavandamisest kuni toote valmimise ning 
esitlemiseni. Ühiste arutluste käigus õpitakse analüüsima eseme disainiprotsessi, märkama erinevaid tehnilise ja loomingulise protsessi lahendusi 
ning kogema töörõõmu. Tänapäevaste materjalide ja tehnikate praktikas rakendamise kõrval väärtustatakse käsitöö rahvuslike 
kultuuritraditsioonide hoidmist ja kasutamist tänapäevases võtmes. II kooliastmes kujunevad õpilastel teadmised käsitöö põhilistest töövõtetest, 
mõistetest ja tehnikatest. Õpilased mõistavad juhendi järgi töötamise põhitõdesid ning otsivad aktiivselt uudseid lahendusi esemete disainimisel. 
Õpilased valmistavad praktilisi töid, mis võimaldavad erinevaid õpitud tehnikavõtteid loovalt ja mitmekülgselt praktikas rakendada ning erinevates 
õppeainetes õpitut käsitööga seostada.  
 
1.2 Soovituslik õppesisu 
1.2.1 Materjalid, töövahendid, töötlemisviisid.  
Materjalid 

 Tekstiilmaterjalid. Looduslikud taimsed ning loomsed kiud, nende saamine ja omadused. 
 Erinevad pehmed kaasaja ja tuleviku materjalid, nende saamine ning sobivus lähtuvalt kasutusalast . 
 Kangakudumine. Erinevad kanga liigid: telgedel kootud, silmuskoelised, mittekootud kangad. Koeserv, sidus. 
 Erinevad käsitööniidid ja -lõngad, nende sobivus töövahendi, materjali ja esemega.  

Töövahendid 
 Käsitöövahendite (käärid, nõelad, märkimis- ja mõõtmisvahendid, vardad, heegelnõelad vms) käsitsemine. 
 Masintöötlemine: õmblusmasina käsitsemine, reguleerimine, lisaseadmete kasutamine, hooldamine. 
 Töövahendite ja masinate (õmblusmasin, triikraud vms) ohutu käsitsemine. 

Töötlemisviisid 
 Traditsiooniliste rahvakunstiga seonduvate tehnikate (tikkimine, kudumine, heegeldamine) praktiline rakendamine. 
 Õmblustehnoloogia kaasaegsed ja tulevikku vaatavad võimalused. 
 Erinevate pehmete materjalide (paber, kartong, tekstiilid, vill, nahk vms) töötlemine. 

Töövahendite ja tehnoloogiate valimine olenevalt materjalist ja valmistatavast esemest (nt rõivaese, tarbeese vms)  
1.2.2 Tööprotsess (ideest teostuseni) 
Kavandamine 
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 Töö eesmärgistamine - funktsionaalsus, protsess, tulemus. 
 Idee ja kavandi olulisus eseme valmistamisel. Ideede hankimine tänapäeva teabelevist (internet, erialane kirjandus). Allikakriitilisus, 

analüüs, kasutamine kooskõlas autoriõigusega. 
 Kompositsiooni seaduspärasused. 
 Märgid, sümbolid ja ornamendid eesti rahvakunstis. 
 Visandi/kavandi vormistamine. 

Töötamine 
 Töö ajaline ning etapiline  planeerimine üksi ja rühmas töötades. 
 Suulise ja kirjaliku juhendamise järgi töötamine, sh jooniste kasutamine, skeemide mõistmine. 
 Alustatu lõpuleviimine; eseme viimistlemine ja isikupärane kaunistamine.  

Eneseanalüüs ja hindamine 
 Tööprotsessi etappide eristamine, järjestamine ja kirjeldamine. 
 Materjalide, töövahendite ja tehnoloogia valiku/sobivuse põhjendamine. 
 Oma või rühma töö esitlemine suuliselt või kirjalikult. 
 Esialgse idee ja lõpptulemuse võrdlemine, analüüs. 
 Seoste ja erinevuste leidmine esemete, nähtuste ja protsesside vahel sh õppeained ja eluvaldkonnad, minevik ja tänapäev. 

1.2.3 Õppeaine rakendumine igapäevaelus 
 Tarbimise suunad ja mõju inimesele. Säästlik tarbimine. 
 Parandustööd ja rõivaste hooldamine. Tekstiilide hoiustamine. 
 Jätkusuutlikkus. Ringmajandamine materjalidega (nt rõivatööstus, materjalide taaskasutamine). 
 Isikupära kujundamine läbi loomise/tehnoloogia.  
 Normid, tavad ja kombed ühiskonnas. Kaaskodaniku/kaaslase/ligimesega arvestamine. 
 Eesti ja teiste rahvaste kombed ja esemeline kultuur. Rahvakultuuri tähtsus. 

 
II KOOLIASTE. TEHNOLOOGIAÕPETUS 
1.1 Õppeaine kirjeldus 
Töö- ja tehnoloogiaõpetus on õppeaine, kus õpilased saavad ennast väljendada eelkõige erinevaid kõvasid materjale töödeldes nii käsitsi kui ka 
masinatega, sh digitaalsetega. 
II kooliastmes omandavad õpilased tehnoloogiaõpetuse baasoskused materjalide töötlemisel ja töövahendite käsitsemiseks, samuti tehnilisi 
mõisteid ja termineid. Õpilased tutvuvad erinevate materjalide omaduste ning kasutusvõimalustega. Õpetaja juhendamisel õpitakse valima 
asjakohaste tööviiside, töövahendite, masinate ja seadmete vahel ning nendega töötama. Seejuures arvestatakse õpilaste erinevaid võimeid ja huve 
ning toetatakse nende omaalgatust ja õpimotivatsiooni. 
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1.2 Tehnoloogiaõpetuse teemaplokid ja soovituslik õppesisu. 
 Materjalid, nende töötlemisviisid ning töövahendid 

Materjalide liigid, omadused ja nende kasutamine. Tööriistad (käsi- ja elektrilised tööriistad), seadmed ja masinad, nende nimetused ning ohutu 
kasutamine. Materjalide lihtsamad töötlemise viisid. Materjalide ühendamise viisid ja liited. Materjalide hoiustamine. Materjali päritolu, tootmine 
ja keskkonnamõju (näiteks vask, tiigipuu ja nahk). Erinevatest materjalidest esemete valmistamine, kasutades eakohaseid töötlusviise. Eseme 
kaunistamine ja viimistlemine.  Ressursside säästmine materjalide taaskasutamise kaudu. 

 Tööprotsess 
Tervikliku tööprotsessi planeerimine. Kuidas värv, kuju ja materjal aitavad kaasa tööesemete erinevatele väljendusviisidele. Visandid, mustrid ja 
tööjuhendid, kuidas neid mõista ja järgida. Märgid ja sümbolid Eesti rahvakunstis. Töötamine üksi ja rühmas. Erinevate materjalide omaduste ja 
tööks sobivuse uurimine oma töö kaudu. Loovus ja leiutamine. Tööhuvi ja motivatsioon. 

 Eneseanalüüs ja hindamine 
Eneseanalüüs oma tööle koostöös õpetajaga. Oma töö esitlemine suuliselt või kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid. Oma töö adekvaatne 
hindamine. 

 Igapäevaelu oskused ja tehnoloogia 
Teadlik ja säästlik tarbimine. Töövahendite hooldamine.  Tarbijainfo (pakendiinfo, kasutusjuhend jm).  Kodukoha kombed ja esemeline kultuur. 
Hügieeni-, korra- ja puhtuse nõuded. Oma töökoha korrastamine. Teistes ainetes õpitu rakendamine. Õppeaine seosed erinevate eluvaldkondadega. 
Erinevad tehnilised konstruktsioonid. Tehnoloogia ajalooline tähtsus. Tehnoloogiate rakendamise võimalused ja ohud. 
esitlemine suuliselt või kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid. Oma töö adekvaatne hindamine. 
 
II KOOLIASTE KODUNDUS 
Õppeaine teemaplokid 
II kooliastmes keskendutakse ainealaste mõistete tundmaõppimisele ning peamiste töövõtete ja tehnoloogiate omandamisele, mis on praktiliste 
ülesannete lahendamise eelduseks. Õpitakse mõistma erinevate otsuste mõju iseendale ja keskkonnale. Õpiviiside valikul lähtutakse õpilaste ea 
kohasusest ja huvidest. 
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Teema: 
Toiduharidus 

Õpitulemused Õppesisu 

 

1)    tunneb erinevaid tööks sobilikke materjale, sh toiduaineid ja nende omadusi; 
2)    valib ja kasutab eesmärgipäraselt töövahendeid, töötlusviise ning materjale; 
3)    3) leiab vajalikku infot teabeallikatest ja pakenditelt ning väärtustab 
intellektuaalset omandit, lähtudes autoriõigusest; 
4)kasutab ohutult õigeid töövõtteid ning tehnikaid materjalide, sh toiduainete 
töötlemisel; 
5) planeerib õpetaja juhendamisel oma ja/või rühma terviklikku tööprotsessi; 
7) töötab sihikindlalt ja viib kavandatu lõpule; 
8) kasutab materjale ja toiduaineid säästlikult ning leiab võimalusi materjalide 
taaskasutuseks; 
9) rakendab teistes ainetes õpitut ja loob seoseid erinevate eluvaldkondadega; 
10) teab ja kasutab kavandades rahvuslikke kujunduselemente ning tunneb Eesti 
rahvuslikku käsitööd ja rahvustoite; 
11) rakendab tervisliku toitumise põhitõdesid toidu valmistamisel; 
12) mõistab rühmas töötamise või töö jaotamise olulisust ühise eesmärgi 
saavutamisel; 
13) esitleb oma ja/või rühma töö lõpptulemust, analüüsib ja põhjendab 
tööprotsessi valikuid kas suuliselt või kirjalikult, kasutades sealhulgas 
digivahendeid 
14) järgib  töötades  hügieeni-,   korra- ja  puhtuse 
nõuded,  korrastab  oma  töökoha  ning töövahendid; 
15) teab materjalide ja toiduainete säilitamise nõudeid 

Heaolu ja tervis toidust 
 Mis on toit 
 Toidugrupid 
 Toiduvalikud - toidupüramiid, 

taldrikureegel 
 Toidu päritolu -  toidu ahel 
 Toidu vajadus: toiduenergia ja 

toitained 
 Toidu kirjeldamine ja maitsmine 

Toidu ohutu valmistamine: 
 ohutus köögis, isiklik hügieen 
 retsepti lugemine: lühendid ja 

mõõtühikud retseptis 
 toiduainete mõõtmine ja kaalumine 
 toiduainete valimine 
 toiduainete säilitamine 
 töövahendite ohutu käsitlemine 
 väikevahendite ohutu käsitlemine 
 pliidi-ahju ohutu käsitlemine 
 töötamine paaris või rühmas, ühistöö 

kavandamine 
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Teema: 
Tarbijaharidus ja 
keskkond 

Õpitulemused Õppesisu 

 

2) valib ja kasutab eesmärgipäraselt töövahendeid, töötlusviise ning materjale; 
3) leiab vajalikku infot teabeallikatest ja pakenditelt ning väärtustab 
intellektuaalset omandit, lähtudes autoriõigusest; 
5) planeerib õpetaja juhendamisel oma ja/või rühma terviklikku tööprotsessi; 
7) töötab sihikindlalt ja viib kavandatu lõpule; 
8) kasutab materjale ja toiduaineid säästlikult ning leiab võimalusi materjalide 
taaskasutuseks; 
9) rakendab teistes ainetes õpitut ja loob seoseid erinevate eluvaldkondadega; 
12) mõistab rühmas töötamise või töö jaotamise olulisust ühise eesmärgi 
saavutamisel; 
13) esitleb oma ja/või rühma töö lõpptulemust, analüüsib ja põhjendab 
tööprotsessi valikuid kas suuliselt või kirjalikult, kasutades sealhulgas 
digivahendeid 
14) järgib  töötades  hügieeni-,   korra- ja  puhtuse 
nõuded,  korrastab  oma  töökoha  ning töövahendid; 
15) teab materjalide ja toiduainete säilitamise nõudeid 

Teemaploki sisend: 
 Märgistus, pakendi info 
 Puhastus- ja korrastustööd, 

kasutatavad vahendid ja 
töötamisviisid 

 Jäätmed  
o Prügi sorteerimine viisid 
o Jäätmete vähendamine ja 

taaskasutus 
 Rõivaste, toidu ja ostmine/tarbimine 

majandusliku (säästlik valik), 
sotsiaalse ja keskkonnasäästlikkuse 
seisukohast 
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Teema: 
Käitumiskultuur 

Õpitulemused Õppesisu 

 

3) leiab vajalikku infot teabeallikatest ja pakenditelt ning väärtustab 
intellektuaalset omandit, lähtudes autoriõigusest; 
5) planeerib õpetaja juhendamisel oma ja/või rühma terviklikku tööprotsessi; 
7) töötab sihikindlalt ja viib kavandatu lõpule; 
9) rakendab teistes ainetes õpitut ja loob seoseid erinevate eluvaldkondadega; 
10) teab ja kasutab kavandades rahvuslikke kujunduselemente ning tunneb Eesti 
rahvuslikku käsitööd ja rahvustoite; 
12) mõistab rühmas töötamise või töö jaotamise olulisust ühise eesmärgi 
saavutamisel; 
13) esitleb oma ja/või rühma töö lõpptulemust, analüüsib ja põhjendab 
tööprotsessi valikuid kas suuliselt või kirjalikult, kasutades sealhulgas 
digivahendeid 

Teemaploki sisend: 
 Harjumused üksikisikust lähtuvalt 
 Viisakas käitumine 
 Eesti toidukultuur ja 

kombed/traditsioonid 
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III kooliaste 
Õpitulemused 

7. klass 8. klass 9. klass 
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Õpilane: 
1) kasutab tööd kavandades ainealast kirjandust ja teabeallikaid 
ning selgitab autoriõiguste järgimise vajadust; 
2) mõistab infoallikates sh pakenditel olevat teavet ning 
kirjeldab erinevaid tarbimisvalikuid 
3) valib etteantud materjale, sh toiduaineid eri töötlusviiside 
jaoks; 
4) Valib ja kasutab materjalile sobivaid tehnikaid, seadmeid, 
töövahendeid. 
5) mõistab eelarve koostamise olulisust toote valmistamisel 
6) teab ja järgib tööohutusnõudeid; 
7) planeerib enda või rühmas töötades tervikliku tööprotsessi 
ning  funktsionaalse  ja  esteetilise tulemuse; 
8) järgib 
jäätmete  käitlemise  ning  keskkonnahoiu  põhilisi  nõudeid  ja 
teab ressursside  säästliku kasutamise mõju tervisele ning 
looduskeskkonnale; 
 
9) leiab ülesannete täitmiseks loovaid lahendusi üksi ja/või 
rühmas, kasutab teistes õppeainetes õpitut; 
10) tunneb ja rakendab kogukondlikke Eesti kultuuri-, käsitöö- 
ja toitumistavasid;  
11) nimetab eri rahvaste peamisi kultuuritavasid ja rahvustoite; 
12) kirjeldab toitumistavasid mõjutavaid tegureid ja toitumise 
eripärasid ning rakendab neid toitu valmistades 
13) esitleb, analüüsib ja põhjendab tööprotsessis tehtud valikuid 
ning lõpptulemust kas suuliselt või kirjalikult, kasutades 
sealhulgas digivahendeid 
14) annab enda ja teiste tehtule tagasisidet põhjendades oma 
arvamust; 
15) leiab õpitus seoseid igapäevaelu ja enda hobidega. 

Õpilane: 
1) kasutab tööd kavandades 
ainealast kirjandust ja teabeallikaid 
kooskõlas autoriõigusega; 
2) analüüsib infoallikates, sh 
pakenditel sisalduvat teavet ja 
kirjeldab oma tarbimisharjumusi 
ning tarbimisvalikuid; 
3) valib ja võrdleb materjale, sh 
toiduaineid eri töötlusviiside jaoks; 
4) võrdleb ja 
kasutab  sobilikke   materjale, 
töövahendeid, -
pinke,   masinaid   ning   viimistlus-
ja/või kaunistusvõtteid 
eesmärgipäraselt; 
5) planeerib ja koostab eelarvet 
toote valmistamiseks; 
6) järgib tervisekaitse- ja 
tööohutusnõudeid; 
7) planeerib iseseisvalt või rühmas 
tervikliku tööprotsessi 
ning  funktsionaalse  ja  esteetilise 
tulemuse; 
8)  järgib jäätmete käitlemise ning 
keskkonnahoiu põhilisi nõudeid ja 
teab ressursside säästliku 
kasutamise mõju tervisele ning 
sotsiaal-, majandus- ja 
looduskeskkonnale 
9) leiab ülesannete täitmiseks 
loovaid lahendusi üksi ja/või 

Õpilane: 
1) kasutab tööd kavandades ainealast kirjandust ja teabeall
2) hindab infoallikates, sh pakenditel sisalduvat teavet kri
oma tarbimisharjumusi ning teadlikke tarbimisvalikuid; 
3) valib ja kombineerib materjale, sh toiduaineid eri töötlu
4) kasutab   sobilikke   materjale, töövahendeid, -pinke,   m
kaunistusvõtteid eesmärgipäraselt; 
5) oskab koostada eelarvet toote valmistamiseks; 
6) järgib tervisekaitse- ja tööohutusnõudeid; 
7) planeerib iseseisvalt või rühmas 
ning  funktsionaalse  ja  esteetilise tulemuse; 
8) 
teab  jäätmete  käitlemise  ning  keskkonnahoiu  põhilisi  
kasutamise mõju tervisele ning sotsiaal-, majandus-ja lood
9) leiab ülesannete täitmiseks loovaid lahendusi üksi ja
teistes ainetes õpitut; 
10) tunneb peamisi Eesti kultuuri-, käsitöö- ja toitumistava
 11) võrdleb eri rahvaste kultuuritavasid ja rahvustoite; 
12) teab toitumistavasid mõjutavaid tegureid ja toitumis
toitu valmistades; 
13) esitleb, analüüsib ja põhjendab tööprotsessis tehtud 
suuliselt või kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendei
14) annab enda ja teiste tehtule konstruktiivset tagasisidet;
15) leiab õpitus seoseid igapäevaelu ja erinevate ametite n 
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rühmas, kasutab teistes õppeainetes 
õpitut; 
10) tunneb ja rakendab peamisi 
Eesti kultuuri-, käsitöö- ja 
toitumistavasid; 
11) kirjeldab eri rahvaste 
kultuuritavasid ja rahvustoite ning 
rakendab neid praktikas; 
12) teab toitumistavasid mõjutavaid 
tegureid ja toitumise eripärasid ning 
rakendab neid toitu valmistades; 
13) esitleb, analüüsib ja põhjendab 
tööprotsessis tehtud valikuid ning 
lõpptulemust kas suuliselt või 
kirjalikult, kasutades sealhulgas 
digivahendeid 
14) annab enda ja teiste tehtule 
tagasisidet põhjendades oma 
arvamust; 
15) leiab õpitus seoseid igapäevaelu 
ja erinevate ametite ning hobidega. 

 
III KOOLIASTE. KODUNDUS 
Õppeaine teemaplokid 
III kooliastmes täiendatakse aineteadmisi ja praktilisi oskusi probleemilahenduse kaudu. Õpitakse analüüsima enda käitumist ja mõtestama tehtud 
otsuste mõju ning ollakse valmis astuma samme enda heaolu ja jätkusuutliku majandamise suunas. Õpiviisid võimaldavad arendada süsteemset 
mõtlemist ja planeerimisoskust. 

Teema: 
Toiduharidus 

Õpitulemused Õppesisu 
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1) kasutab tööd kavandades ainealast kirjandust ja teabeallikaid kooskõlas autoriõigusega; 
2) valib ja kombineerib materjale, sh toiduaineid eri töötlusviiside jaoks; 
3) järgib tervisekaitse- ja tööohutusnõudeid; 
4) planeerib iseseisvalt või rühmas tervikliku tööprotsessi 
ning  funktsionaalse  ja  esteetilise tulemuse; 
5) leiab ülesannete täitmiseks loovaid lahendusi üksi ja/või rühmas, kasutab teadlikult 
teistes ainetes õpitut; 
6) teab toitumistavasid mõjutavaid tegureid ja toitumise eripärasid ning rakendab neid toitu 
valmistades; 
7) esitleb, analüüsib ja põhjendab tööprotsessis tehtud valikuid ning lõpptulemust kas 
suuliselt või kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid; 
8) annab enda ja teiste tehtule konstruktiivset tagasisidet; 
9) leiab õpitus seoseid igapäevaelu ja erinevate ametite ning hobidega. 

Heaolu ja tervis toidust 
 Tervisliku toidu valikute 

olulisus, tasakaalustatud 
toitumine, päevane 
energiavajadus nooruki eas. 

 Toidugruppide roll ja tähtsus 
toitumises 

 Tasakaalustatud menüü 
koostamine. Erinevad 
toitainete vajadused menüü 
koostamisel -valgud, 
süsivesikud, rasvad, 
vitamiinid, mineraalained ja 
vesi  

 Toitumise tähtsus kogukonna- 
ja heaolutunde kujundamisel 

 Toiduallergia ja 
toidutalumatus 

 Toitumishäired 
Toidu ohutu valmistamine 

 Toiduhügieen toidu 
käitlemisel, valmistamisel ja 
säilitamisel. 

 Toidu säilitamise tingimused 
ja nende jälgimise olulisus. 

 Kuumtöötlemise viisid, valik 
lähtuvalt toorainest ja 
soovitavast tulemusest 

 Erinevad köögiseadmete ja 
töövahendite ohutu ja 
funktsionaalne kasutamine. 
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 Retseptide võrdlused ja 
koguste arvutamine toidu 
valmistamisel. Oma retseptide 
koostamine. 

 Toitude valmistamine, mis 
toetavad õpilaste heaolu ja 
tervist. 

Teema: 
Tarbijaharidus 
ja keskkond 

Õpitulemused Õppesisu 



 
 

23 
 

 

1) kasutab tööd kavandades ainealast kirjandust ja teabeallikaid kooskõlas autoriõigusega; 
2) hindab infoallikates, sh pakenditel sisalduvat teavet kriitiliselt ja analüüsib selle põhjal 
oma tarbimisharjumusi ning teadlikke tarbimisvalikuid; 
3) järgib tervisekaitse- ja tööohutusnõudeid; 
4) 
teab  jäätmete  käitlemise  ning  keskkonnahoiu  põhilisi  nõudeid  ja  ressursside  säästliku 
kasutamise mõju tervisele ning sotsiaal-, majandus-ja looduskeskkonnale; 
5) leiab ülesannete täitmiseks loovaid lahendusi üksi ja/või rühmas, kasutab teadlikult 
teistes ainetes õpitut; 
6) esitleb, analüüsib ja põhjendab tööprotsessis tehtud valikuid ning lõpptulemust kas 
suuliselt või kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid; 
7) annab enda ja teiste tehtule konstruktiivset tagasisidet; 
8) leiab õpitus seoseid igapäevaelu ja erinevate ametite ning hobidega. 

Puhastus- ja korrastustööde käigus 
kasutatavad meetodid, vahendid 
ning tööviisid 

 Uute tehnoloogiate 
kasutamine ja 
keskkonnasõbralik 
lähenemine puhastus ja 
korrastustöödes 

 Erinevates puhastustöödes 
kasutatavata kemikaalide ja 
puhastuslahuste pH 

 Kodutööde mõtestamine 
ja  jaotus soolise 
võrdõiguslikkuse aspektist 

Toidu ja tervisega seotud 
tarbijateemad  

 Toidu päritolu ja läbipaistvus  
 Toiduainete tootmise ja 

transportimise mõju 
keskkonnale ja inimese 
tervisele 

 Toidu ökoloogiline tsükkel. 
Toiduahel-toidupüramiid-
jäätmemajandus  

 Toidu raiskamise mõju 
keskkonnale 

Jäätmed 
 Prügi sorteerimine  
 Jäätmete vähendamise ja 

taaskasutus 
Kaupade ja teenuste valimine ja 
hooldus 
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 Tarbija rolli mõistmine ning 
teadlikud valikud tarbijana 

 Üldine finantsiline teadlikkus- 
sissetulekud, kulutused, 
säästmine 

 Tarbijakaitseorganisatsioonid  
 Rõivaste, toidu 

ostmise/tarbimise 
majandusliku (säästlik valik), 
sotsiaalse ja 
keskkonnasäästlikkuse 
seisukohast 

Teema: 
Käitumiskultuur 

Õpitulemused Õppesisu 
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1) kasutab tööd kavandades ainealast kirjandust ja teabeallikaid kooskõlas autoriõigusega; 
2) planeerib iseseisvalt või rühmas tervikliku tööprotsessi 
ning  funktsionaalse  ja  esteetilise tulemuse; 
3) leiab ülesannete täitmiseks loovaid lahendusi üksi ja/või rühmas, kasutab teadlikult 
teistes ainetes õpitut; 
4) tunneb peamisi Eesti kultuuri-, käsitöö- ja toitumistavasid; 
5) võrdleb eri rahvaste kultuuritavasid ja rahvustoite; 
6) teab toitumistavasid mõjutavaid tegureid ja toitumise eripärasid ning rakendab neid toitu 
valmistades; 
7) esitleb, analüüsib ja põhjendab tööprotsessis tehtud valikuid ning lõpptulemust kas 
suuliselt või kirjalikult, kasutades sealhulgas digivahendeid; 
8) annab enda ja teiste tehtule konstruktiivset tagasisidet; 
9) leiab õpitus seoseid igapäevaelu ja erinevate ametite ning hobidega. 

Etikett 
 käitumine ja riietus koduses 

peolauas, kohvikus ning 
restoranis, vastuvõttudel. 

 
Eesti ja maailma toidukultuur ja 
kombed 

 Toidu olulisus erinevates 
kultuurides 

 Toiduga seotud kombed ja 
tavad  

 Kodukoha ( või Eesti) 
erinevate toidutraditsioonide 
uurimine ja kohalik tooraine 
ning toidud 

 Kodukoha mitmekesiste 
toitude valmistamine 
praktikas 

 Erinevate rahvusköökide 
toitude valmistamisviiside 
uurimine ja praktikas 
rakendamine 

 
III KOOLIASTE. TEHNOLOOGIAÕPETUS 
1.1 Õppeaine kirjeldus 
Töö- ja tehnoloogiaõpetus. Töö- ja tehnoloogiaõpetus on õppeaine, kus õpilased saavad ennast väljendada eelkõige erinevaid kõvasid materjale 
töödeldes nii käsitsi kui ka masinatega, sh digitaalsetega. 
III kooliastmes süvendavad õpilased oma oskusi, pakkudes uusi ideid probleemsituatsioonide lahendamiseks. Tehnilisi ideid planeerima, teostama 
ja esitlema õpitakse nii traditsioonilist kui ka nüüdisaegset tehnoloogiat kasutades. Õpilasel kujuneb oskus ja huvi vaadelda ning uurida 
mehhaanilist ja elektroonilist töö- või elukeskkonda ning rakendada teadmisi oma loomingus. Oskuste süvenemine loob eeldused selleks, et 
õpilased oleksid suutelised mõistma erinevate tehniliste süsteemide toimimispõhimõtteid ja toime tulema praktiliste probleemidega, mis võivad 
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tekkida süsteemide rakendamisel. Õpiviisid toetavad õpilaste heaolu ja eluks vajalikke oskuste kujunemist ning karjäärivalikuid ja tööelu 
puudutavaid valikuid. 
 
1.2 Tehnoloogiaõpetuse teemaplokid ja soovituslik õppesisu. 

 Materjalid, nende töötlemisviisid ning töövahendid 
Materjalide liigid ja nende omadused, kasutamisviisid ning nende kombineerimisvõimalused. Elektroonikakomponendid ja nendest moodustatud 
süsteemi koostamine.  Materjalide töötlemistehnoloogiad ja töövahendid (käsi- ja elektrilised tööriistad ja arvjuhitavad tööpingid). Viimistlemine 
ja pinnakatted. Tervisekaitse- ja ohutusnõuded töötlemisel ja ohutud töövõtted. Ressursside säästmine läbi materjalide ja esemete taaskasutuse, 
parandamise ja hooldamise. 

 Tööprotsess 
Töö- ja loomeprotsessi etappide eristamine, järjestamine ja kirjeldamine. Idee ja kavandi tähtsus eseme valmistamisel. Ideede hankimine ja 
allikakriitilisus (kasutamine kooskõlas autoriõigusega). Kahe ja kolmevaatelised joonised ja mudelid, mis on loodud digitaalsete vahenditega kui 
ka ilma. Tervikliku tööprotsessi planeerimine üksi ja rühmas. Erinevatest materjalidest praktiliste esemete valmistamine kasutades eakohaseid 
töötlusviise. Eseme funktsionaalsus ja esteetilisus. Ornamendid rahvakunstis. Loovus ja leidlikkus - nutikad lahendused. 

 Eneseanalüüs ja hindamine 
Tööprotsessi analüüsimine ja tehtud valikute põhjendamine.  Töötulemuse esitlemine nii individuaalselt kui rühmas erinevaid esitlusviise 
kasutades. Isikliku panuse mõtestamine rühmas töötamisel. Enda ja teiste töö konstruktiivne tagasisidestamine. 

 Igapäevaelu oskused ja tehnoloogia 
Tarbimise suunad ja mõju inimesele. Eelarve koostamine. Teadlik ja säästlik tarbimine. Parandustööd ja töövahendite hooldamine. Roheline 
mõtteviis. Tarbijainfo (pakendiinfo, kasutusjuhend, ohumärgid jm). Eesti ja teiste rahvaste kombed ja esemeline kultuur. Õppeaine seosed 
igapäevaelu ja erinevate ametite ning hobidega. Masinad ja mehhanismid. Ergonoomia. Inseneeria ja tehniline looming. Erinevate tehnoloogiate 
rakendamise võimalused ja ohud. Tänapäeva tehnoloogiad ja nende kasutusvõimalused. 
 
III KOOLIASTE. KÄSITÖÖ 
1.1 Õppeaine kirjeldus 
Käsitöö on õppeaine, kus õpilased saavad loovate ideede kaudu väljendada oma oskusi praktikas, kasutades selleks mitmesuguseid pehmeid 
materjale ja erinevaid käsitöö tehnikaid nii käsitsi kui ka elektriliste ja digitaalsete masinatega töötades. Loov- ja kriitilise mõtlemise kasutamine 
loomingulisi ülesandeid lahendades loob eeldused õpilaste loovaks eneseväljenduseks. Õpilasel kujunevad oskused oma ideid teostades järgida 
tootearendustsüklit alates teabe kogumisest, idee leidmisest, eseme ning töö ajalisest ja tehnilisest kavandamisest kuni toote valmimise ning 
esitlemiseni. Ühiste arutluste käigus õpitakse analüüsima eseme disainiprotsessi, märkama erinevaid tehnilise ja loomingulise protsessi lahendusi 
ning kogema töörõõmu. Tänapäevaste materjalide ja tehnikate praktikas rakendamise kõrval väärtustatakse käsitöö rahvuslike 
kultuuritraditsioonide hoidmist ja kasutamist tänapäevases võtmes. 
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III kooliastmes keskenduvad õpilased enam oma ideede loomingulisele väljendamisele ning töö teadlikule korraldamisele tootearendustsüklit 
arvestades. Õppe käigus otsivad ja esitavad õpilased uusi ideid, hindavad neid kriitiliselt, kavandavad ja valmistavad funktsionaalseid esemeid 
enda võimetest ja huvidest lähtuvalt. Õpilastes kujuneb oskus arutleda tarbekunsti, käsitöö ja moe seoste ning käsitöö ja tekstiilitööstuse tähtsuse 
üle ajaloos ning tänapäeval. 
 
1.2 Soovituslik õppesisu 
1.2.1 Materjalid, töövahendid, töötlemisviisid.  
Materjalid 

 Tehislike ja sünteetiliste tekstiilmaterjalide liigid, saamine ja omadused.   
 Erinevad käsitööniidid ja -lõngad, nende sobivus töövahendi, materjali ja esemega.  
 Materjalide valiku ning sobivuse põhimõtted lähtuvalt kasutusalast, töövahenditest ning esemest. 
 Erinevad kaasaja ja tuleviku materjalid, nende saamine ning sobivus lähtuvalt kasutusalast. 
 Erinevate materjalide kombineerimine tervikuks.  

Töövahendid 
 Töövahendite (käärid, nõelad, märkimis- ja mõõtmisvahendid, vardad, heegelnõelad vms) käsitsemine. 
 Materjalide masintöötlemine: õmblus-, tikkimis-, äärestusmasina vms kasutusvõimalused ja käsitsemine, reguleerimine, lisaseadmete 

kasutamine, hooldamine. 
 Töövahendite ja masinate ohutu käsitsemine. 

Töötlemisviisid 
 Rahvakunstiga seonduvate tehnikate (tikkimine, kudumine, heegeldamine) traditsiooniline ja stiliseeritud rakendamine praktikas. 
 Õmblustehnoloogia kaasaegsed ja tulevikku vaatavad võimalused. 
 Erinevate kaasaegsete ja uuenduslike materjalide töötlemine praktikas. 
 Töövahendite ja tehnoloogiate valimine olenevalt materjalist ja valmistatavast esemest (nt rõivaese, tarbeese vms)  
 Omandatud teadmiste ja oskuste rakendamine aineteüleses loomingulises või tehnilises multimateriaalses projektis. 

1.2.2 Tööprotsess (ideest teostuseni) 
 Töö eesmärgistamine. 
 Idee ja kavandi olulisus eseme valmistamisel, kompositsiooni ja disainiprotsessi seaduspärasused. 
 Ideede hankimine tänapäeva teabelevist (internet, erialane kirjandus). Allikakriitilisus, analüüs, kasutamine kooskõlas autoriõigusega. 
 Proportsioonipõhimõtted rõivaste kujundamisel. 
 Joonise või kavandi vormistamise põhimõtted.  
 Töö planeerimine üksi ja rühmas töötades: eelarve kujunemine, töö etappide järjestamine ja aja planeerimine. 
 Suulise ja kirjaliku juhendamise järgi töötamine, sh jooniste kasutamine, skeemide mõistmine ja tööjuhendi koostamine. 
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 Eseme kaunistamine ja viimistlemine. 
 Sobivate lisandite valiku tähtsus stiili kujundamisel. 

Rahvakunst 
 Märgid, sümbolid ja ornamendid eesti rahvakunstis. 
 Rõivas kui ajastu vaimu peegeldaja - sotsiaalsed märk-süsteemid. 
 Rahvarõivad. 
 Teiste rahvaste etnograafia inspiratsiooni allikana. 
 Mitmekultuuriline keskkond. Kultuuridevahelised seosed: erinevused, sarnasused. 

Eneseanalüüs ja hindamine 
 Töö- ja loomeprotsessi etappide eristamine, järjestamine ja kirjeldamine. 
 Materjali, töövahendite, tehnoloogia sobivuse ja valiku põhjendamine. 
 Oma töö tulemuste analüüsimine: seatud õppe-eesmärkide saavutamise hindamine, tööprotsessi käigus omandatud uute oskuste ja teadmiste 

sõnastamine, oma töötulemusele hinnangu andmine. 
 Ideede ja töö tulemuse esitlemine suulisel, kirjalikul, graafilisel või digitaalsel kujul. 
 Seosed ja erinevused esemete, nähtuste ja protsesside vahel sh õppeained ja eluvaldkonnad, minevik ja tänapäev. 

1.2.3 Õppeaine rakendumine igapäevaelus 
 Tarbimise suunad ühiskonnas ja selle mõju inimesele. Vastutustundlik säästlik tarbimine.  
 Parandustööd. 
 Tekstiilide hooldamine ja hoiustamine. 
 Jätkusuutlikkus. Ringmajandamine materjalidega (nt rõivatööstus, materjalide taaskasutamine). 
 Isikupära kujundamine läbi loomise/tehnoloogia. 
 Etikett rõivastuses. 
 Normid, tavad ja kombed ühiskonnas. Koostöine õppimine. 
 Eesti ja teiste rahvaste kultuuritavad. Rahvakultuuri tähtsus. Kultuuridevahelised seosed, erinevused, sarnasused.  
 Käsitöö kui hobi ja elukutse. 
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Õppekorraldus   
Tehnoloogiavaldkonna ainetes viiakse õppetööd läbi õpperühmades. 
 
I kooliaste  
Töö on korraldatud ühes õpperühmas. 
 
II kooliaste   
4. klassis jaotatakse klass kaheks (võrdse suurusega) õpperühmaks.  
I poolaasta: 1. grupp KÄSITÖÖ ja KODUNDUS / 2. grupp TEHNOLOOGIA 
II poolaasta: 2.  grupp KÄSITÖÖ ja KODUNDUS / 1. grupp TEHNOLOOGIA 
 
6. klassi lõpus õpilane registreerib end kolmeks aastaks (III kooliastmeks) KÄSITÖÖ ja KODUNDUSE või TEHNOLOOGIAÕPETUSE  gruppi. 
Moodustatakse kaks võrdse suurusega rühma, arvestades õpilaste eelistusi ja huvisid.  
 
III kooliaste 
I trimester: 1. grupp KÄSITÖÖ ja KODUNUS / 2. grupp TEHNOLOOGIAÕPETUS 
II trimester:  1. grupp KÄSITÖÖ ja KODUNUS / 2. grupp TEHNOLOOGIAÕPETUS  
III trimester: 1. grupp TEHNOLOOGIAÕPETUS / 2. grupp  KÄSITÖÖ ja KODUNUS 

 
Hindamine 

Õpilast hinnatakse perioodi lõpus kokkuvõtva hindega  käsitöös/kodunduses ja tehnoloogiaõpetuses. 
Kokkuvõtval hindamisel lähtutakse tööprotsessist kui tervikust ja taotletavatest õpitulemustest. Seejuures arvestatakse,  et hinnetel võib olla 
sõltuvalt töö mahust erinev kaal. 
 
Alates esimesest kooliastmest kaasatakse õpilane nii oma tööd hindama kui ka kaasõpilaste tööd tagasisidestama.  
Õpilasele on õppe alguses teada, mida ja millal hinnatakse, mis hindamisvahendeid kasutatakse ning mis on hindamise kriteeriumid. 
Õpilaste suunatakse õppe käigus oma õppimist ning seatud eesmärkide saavutamist analüüsima ja reflekteerima. 
Hindamisel lähtutakse vastavatest põhikooli riikliku õppekava üldosa sätetest. 
 
Hindamine tehnoloogia valdkonna õppeainetes suunab ja julgustab õpilasi õppima ning tekitab ja hoiab huvi valdkonna vastu. 
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 Hindamise kaudu saavad õpilased mitmekülgset tagasisidet oma töökultuuri, -protsessi ja -tulemuste ning individuaalse arengu kohta.  
 Hindamisega luuakse õpilastele võimalusi õppe käigus oma edusamme esile tuua, julgustades neid enda tugevaid külgi kasutama ja uusi 

oskusi arendama. Neile võimaldatakse eri viise eneseanalüüsiks ja kaaslastelt tagasiside saamiseks ning selle mõistmiseks.  
 Hindamise käigus saab õpetaja teavet oma õpetamise tulemuslikkuse kohta ning sisendit nii õppe kui ka iseenda pädevuste arendamiseks. 

 
 Arutluste ja loometööde puhul hinnatakse arvamuste ja seisukohtade argumenteeritust, seostatust ning veenvust.  
 Kirjalikke ülesandeid hinnates arvestatakse eelkõige töö sisu, kuid pööratakse tähelepanu ka õpilase keelekasutusele, sh erialaterminite 

õigele kasutusele ja õigekirjale, mida arvestatakse ülesande eesmärgi ja kokkulepitud hindamiskriteeriumide põhjal. 
 Õpitulemusi hinnates kasutatakse nii diagnostilist, kujundavat kui ka kokkuvõtvat hindamist, mida esitatakse nii sõnaliste hinnangute kui 

ka numbriliste hinnetena. Diagnostilise hindamise käigus selgitatakse välja õpilaste eelteadmiste ja oskuste tase, ainealased väärarusaamad 
ja spetsiifilised õpiraskused, et kavandada edasist õppimist ja õpetamist. 

 Kujundava hindamise kaudu saab õpilane  suulist ja kirjalikku tagasisidet oma õpitulemuste saavutamise taseme ning tugevate külgede ja 
arenguvõimaluste kohta. Kujundavat hindamist toetavad õppe ajal valminud erinevate tööetappide kirjeldused, milleks võivad olla 
kavandid, joonised, õpimapp, blogi jne. 

 
  
Õppeprotsessi tagasisidestamine 
 
Tagasisidestamine ja hindamine toetavad õpilaste tehnoloogia valdkonnapädevuse kujunemist ja annavad tagasisidet õpilaste individuaalse arengu 
kohta, olles lähtekohaks järgneva õppe kavandamisel.  
Tagasisidena tuleks õnnestumise korral tunnustada mitte niivõrd tulemust, kui eeskätt õpilase oskusi, võimekust ja arengut. Ebaedu puhul aga 
tuleks viidata valede töövõtete ja strateegiate rakendamisele, selleks et õpilane mõistaks, et ta on võimeline antud ülesandega edukalt toime tulema.  
Õpilase oskusi ning pingutust hinnatakse individuaalselt ning võetakse arvesse õpilase eripärasid, tema pingutust ja töö korrektsust. 
Eesmärk pole täiuslikkust saavutada, vaid näha teadmiste ja oskuste arengut. Oluline on  arvestada, mil määral on õpilasel kujunenud oskused 
omandatud teadmisi iseseisvalt tava- ja uutes olukordades rakendada ja analüüsida, tehtud järeldusi ja otsuseid kriitiliselt hinnata ning luua uusi 
seoseid. 
Õpilane kaasatakse enese ja kaaslaste tegevuse hindamisse. Oluline on, et õpilane suhestuks oma tööga ja oskaks hinnata, kuidas tema valikud on 
mõjutanud töö protsessi ja lõpptulemuse kvaliteeti.  

 Praktilisi tegevusi ning projektülesandeid hinnates võib kasutada mudelit, mis on koostatud õpilaste kaasabil. Hindamismudelis 
kirjeldatakse kriteeriume, mis on olulised praktiliste ülesannete ja tööde õnnestumiseks, ning kokkuvõttev hinne kujuneb kriteeriumide 
täitmise põhjal. Ühistööd hinnates antakse tagasisidet iga õpilase osalemisele rühma töös kui ka iga õpilase individuaalsele sooritusele. 
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Õpilase arengule hinnangu andmise kõrval arvestatakse hindamisel töökultuuri, eseme/toote kavandamist, valmistamist ning lõpptulemust. 
Tagasisidestamise aspektid: 

 töökultuuris töökus, püüdlikkus, järjekindlus, tähelepanelikkus, koostööoskus, abivalmidus, iseseisvus töö tegemisel, ülesande õigeaegne 
lõpetamine; 

 kavandamisel originaalsus, idee või kavandi teostamise võimalikkus, tööjoonise tehniline korrektsus; 
 idee ja töötlusviiside valikul analüüsimise ja põhjendamise ning seoste kirjeldamise oskus; 
 materjali/toiduainete ja töövahendite valikul otstarbekus, eseme/toidu valmistamise viis;  
 eseme/toidu valmistamisel materjalide/toiduainete ja töövahendite ning kirjalike ja infotehnoloogiliste vahendite tulemusliku kasutamise 

oskus, ainealased teadmised ja nende rakendamise oskus, tööohutuse nõuete järgimine; 
 töö tulemusel idee teostus, viimistlus, esteetiline väärtus, kvaliteet, funktsionaalsus ja tulemuse esitlemise oskus.  

 
Kõik eeltoodud loetelus esitatud aspektid ei kuulu iga töö puhul korraga hindamisele. Õpetaja valib hindamiseks konkreetsed kriteeriumid, mis on 
vajalikud õpitulemuste saavutamiseks. 
Hindamiskriteeriumiteks on õpilase õppe aluseks oleva õppekava taotletavad õpitulemused. Hindamisel võrreldakse õpitulemuste omandatust ja 
õpilase arengut õpilase varasemate tulemustega. 
Mitteeristava hindamise puhul määratakse piisav õpitulemus, mida väljendatakse hindega “arvestatud”. Oodatavast madalamal tasemel tulemust 
väljendatakse hindega “mittearvestatud”. Mitteeristava hinde kujunemisel võetakse aluseks tagasiside selle kohta, millises mahus on õpilane 
omandanud teemakohased teadmised ja oskused.  
Mitteeristav hindamine  soodustab pingevaba õppimist ja võtab maha hirmu mitte hakkama saamise ees. Mitteeristava hindamise juures on oluline 
sõnaline tagasiside, mis annab õpilastele parema ülevaate sellest, mis on hästi ja millised oskused või teadmised vajavad veel täiendamist. 
 
Ainevaldkondlikud aluspõhimõtted 

 
Tehnoloogiaõpetuse valdkonna missioon on õpetada õpilast kriitiliselt uurima tarbimist ja tootmist õigluse, jätkusuutlikkuse ning eetilisuse 
vaatenurgast. 
Tehnoloogiaõpetuse valdkond kasvatab eetilist, teadlikku ja osavõtlikku ning ettevõtlikku kodanikku, kes väärtustab traditsioonilisi käsitööoskusi 
ja toidukultuuri ning mõistab nende seoseid tehnoloogia arenguga. 
Tehnoloogiavaldkonna õppeained loovad õpilastele eeldused oma huvide ja tulevase tööelu kujundamiseks, mõjutades selle kaudu õpilase 
eneseteostusvõimalusi ja heaolu 
Õpe süvendab õpilastes ruumitaju, materjalitunnetust ja kätega loomise oskust, tugevdab eeldusi töötada mitmekülgselt ning pakub rahulolu ja 
enesehinnangut tugevdavaid kogemusi. 
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Õppeained võimaldavad eelarvamusteta valida erinevaid visuaalseid, materiaalseid ja tehnilisi lahendusi ning valmistamistehnoloogiaid ja 
nendega eksperimenteerida. 
Õpilane mõistab, hindab ja arendab erinevaid lahendusi ning kasutab õpitud teadmisi ja oskusi igapäevaelus.  
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LÕK õppekava tööõpetus 
Õppetegevuse kavandamine ja korraldamine 
Tööõpetus kui õppeaine hõlmab kolme valdkonda: 

1) tööõpetus (1.–4. klass), 
2) käsitöö ja kodundus (5.–9. klass), 
3) tehnoloogiaõpetus (5.–9. klass). 

4. klassis on tööõpetus integreeritud õppeaine, mille tundides õpetatakse käsitöö, kodunduse ja tehnoloogiaõpetuse algtõdesid ning valmistatakse 
õpilasi ette õpperühmade valimiseks. 
Alates 5. klassist moodustab kool õpilaste soovide ja huvide põhjal õpperühmad, millesse jagunedes on õpilastel võimalus õppida kas käsitööd ja 
kodundust või tehnoloogiaõpetust. Õpperühmadesse jagunemine ei ole soopõhine. 
Vähemalt 10% õppeks vahetavad õpilased õpperühmad nii, et tehnoloogiaõpetuse asemel õpitakse käsitööd ja kodundust ning käsitöö ja 
kodunduse asemel tehnoloogiaõpetust. Teemade järjestus õppeaastas kavandatakse käsitöö ja kodunduse ning tehnoloogiaõpetuse õpetajate 
koostöös. Käsitöö ja kodunduse ning tehnoloogiaõpetuse taotletavad õpitulemused vahetatud õpperühmades esitatakse kooli tööõpetuse 
ainekavas. 
Tööõpetuse kooli ainekava võib koostada ka nii, et 5.–9. klassis õpetatakse mõlemat valdkonda ühendatult, mis võimaldab õpilastel omandada 
vajalikul määral teadmisi ja oskusi nii käsitöös ja kodunduses kui ka tehnoloogiaõpetuses. 
 
Õppe- ja kasvatuseesmärgid 
Tööõpetusega taotletakse, et põhikooli lõpuks õpilane: 
 tunneb rõõmu ja rahulolu praktilise töö tegemisest ning selle tulemustest, väärtustab tööd ja töö tegijat; 
 väärtustab ja hoiab rahvuskultuuri; 
 tunnetab oma loomingulisi võimeid ja oskusi; kavandab ja teeb teoks oma ideed, hindab ja vajaduse korral korrigeerib valmistööd; 
 oskab kasutada suulisi ja kirjalikke tööjuhendeid, teksti ja lihtsaid tööjooniseid 
 tunneb ja kasutab säästlikult erinevaid materjale, tunneb töövahendeid ja materjalide töötlemisviise, järgib tööprotsessis ohutuid ja 

ergonoomilisi töövõtteid; 
 hoiab puhtust ja korda ning täidab isikliku hügieeni nõudeid; 
 teab tervisliku toitumise vajalikkust, lähtub toitu valides ja valmistades tervisliku toitumise põhimõtetest; käitub teadliku 

tarbijana; 
 töötab üksi ja koos teistega, väärtustab tööks vajalikke isiksuseomadusi ning mõistab, miks on erinevad oskused ja hoiakud igapäevaelus 

ning tulevases tööelus olulised. 
Õpitulemused III kooliastmes 
9. klassi lõpetaja: 
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 väärtustab isetegemist ja tervislikku eluviisi; 
 kasutab ja kombineerib traditsioonilisi ning nüüdisaegseid materjale, tööriistu ja tehnoloogilisi vahendeid turvaliselt ning otstarbekalt; 
 valmistab lihtsamaid esemeid, kasutades erinevaid tehnikaid ja materjale; 
 kasutab ainealast teabekirjandust ja vastavaid veebilehti; 
 loeb ja mõistab etiketil, skeemil, juhendil, retseptil jne olevat teavet ja juhindub sellest; mõistab tingmärke ning oskab vajaduse korral 

leida veebist vajaminevat infot; 
 oskab juhendamisel taaskasutada erinevaid materjale; 
 jälgib tervisekaitse- ja tööohutusnõudeid. 

 
Õpitulemused 8. klassis Käsitöö 

Õpilane: 
1) kavandab käsitööeset, valib selle valmistamiseks õpetaja juhendamisel sobivad materjalid ja töövahendid; 
2) kasutab juhendamisel töövahendeid, viimistlus- ja/või kaunistusvõtteid eesmärgipäraselt; 
3) heegeldab lihtsama skeemi või digitaalse juhendi järgi; 
4) koob lihtsamaid koekirju; koob lihtsaid esemeid; 
5) leiab ja kopeerib juhendamisel lõikelehelt lihtsamaid lõikeid; 
6) kasutab õmblusmasinat, võimaluse korral tikkimismasinat; viimistleb juhendamisel erinevates tehnikates töid. 

Kodundus Õpilane: 

1) oskab õpetaja juhendamisel etteantud summa piires menüüd ja toidukorvi planeerida; 
2) juhindub pakendiinfost; teeb vahet mõistetel „parim enne“ ja „kõlblik kuni“; 
3) teab nimetada Eesti rahvustoite ja oskab mõnda neist valmistada; 
4) katab laua vastavalt menüüle; 
5) oskab juhendamisel kasutada kodukeemiat; 
6) oskab juhendamisel kasutada nõudepesumasinat (programmid, pesuvahendid). 

Õpitulemused 9. klassis Käsitöö 

Õpilane: 
1) valib ja kombineerib juhendamisel tööks sobilikke materjale ja õpitud tehnoloogiaid; 
2) heegeldab skeemide ja tööjuhendite järgi; 
3) koob lihtsaid koekirju ja esemeid koekirjaskeemide ja juhendite järgi; 
4) määrab oma riiete suurusnumbri ja kehatüübi sobiva tegumoe leidmiseks; 
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5) õmbleb iseseisvalt lihtsamaid esemeid või teostab töid õpetaja valikul mõnes teises käsitöötehnikas (nt kangastelgedel kudumine, 
masintikkimine, ehete valmistamine, makramee, savitööd, erinev taaskasutus jne); 

6) kasutab ainealast teabekirjandust ja vastavaid veebilehti; 
7) loeb ja mõistab valmisriiete etikette, arvestab neil esitatavat teavet, oskab vajaduse korral leida veebist tingmärkide tähendusi; 
8) oskab hooldada erinevast materjalist rõivaid; 
oskab juhendamisel taaskasutada erinevaid materjale.  

Kodundus 

Õpilane: 
1) jälgib tervisekaitse- ja tööohutusnõudeid, korrastab ruumi; 
2) kasutab ja puhastab köögitehnikat; 
3) valmistab toitu, järgides hügieeninõudeid; 
4) oskab nimetada erinevate rahvaste rahvustoite ja mõnda neist valmistada; 
5) oskab juhendamisel oma kulusid planeerida; 
6) tunneb jalatsite hooldusmärke, oskab kasutada lihtsamaid jalatsite hooldusvõtteid; teab, kus jalatseid parandatakse. 

Tehnoloogiaõpetused 
Õpitulemused 8. klassis Õpilane: 

1) loeb jooniselt detaili mõõtmeid ja teeb lihtsaid jooniseid; 
2) saeb ja hööveldab detaile puidutöötluspinkidel; 
3) valmistab juhendamisel keeltappi ja/või puurib (freesib) tapipesasid; 
4) valmistab lihtsamaid esemeid (nt taburet, seinariiul, nukuvoodi jm); 
5) valmistab ja kasutab puiduseotisi; 
6) kinnitab puittooriku treimiseks treipingi tsentrite vahele ja metalltooriku padrunisse (vajaduse korral abiga); 
7) treib juhendamisel puidust silindrilisi ja astmelisi detaile; 
8) koostab lihtsama tööjuhendi ja/või videojuhendi oma tööprotsessist; 
9) järgib tervisekaitse- ja tööohutusnõudeid. 

Õpitulemused 9. klassis Õpilane: 
1) planeerib iseseisvalt või rühmas tervikliku tööprotsessi ning hindab töö korrektsust ja esteetilisust; 
2) loeb tööjoonist õpitud teadmiste/oskuste ulatuses; 
3) mõõdab joonlaua, nihiku ja mõõdulindi abil eseme joonmõõtmed ja vajaduse korral tähendab neid lihtsa eskiisi kujul üles; 
4) kasutab materjale, töövahendeid ja nüüdisaegseid seadmeid eesmärgipäraselt, vajaduse korral õpetaja abiga; 
5) viimistleb esemeid toonimise, värvimise või lakkimisega; 
6) suudab valmistada jõukohaseid liiteid; 
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7) treib juhendamisel keeruka kujuga detaile tsentrite vahel ja ketastoorikuid kinnituskettal; 
8) kirjeldab ja analüüsib oma töö valmimist etappide kaupa ning esitleb lõpptulemust, vajaduse korral õpetaja abiga; järgib 

tervisekaitse- ja tööohutusnõudeid 


